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RESUMO

O artigo analisa como os principios da protecdo a vida, presuncdo de vulnerabilidade
e in dubio pré vitima sdo aplicados na protecdo de mulheres em ambientes domés-
ticos. A Lei Maria da Penha é destacada como uma referéncia essencial, e o estudo
enfatiza que uma interpretacdo principioldgica das normas juridicas € crucial para
combater a violéncia doméstica e promover a dignidade humana. Conclui-se que a
efetiva aplicag@o desses principios ¢ indispensavel para reduzir desigualdades de
género e construir uma sociedade mais justa.

Palavras-chave: violéncia doméstica, prote¢do da mulher, principios juridicos,
protecdo a vida, vulnerabilidade.

ABSTRACT

The article examines how the principles of life protection, presumption of vulnera-
bility, and in dubio pro victim are applied to safeguard women in domestic settings.
The Maria da Penha Law is highlighted as a fundamental legal framework. The
study emphasizes that principled judicial interpretation is key to addressing domestic
violence and upholding human dignity. It concludes that the effective application
of these principles is essential to reducing gender inequality and fostering a fairer
society.
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Keywords: Domestic violence; Protection of women; Legal principles; Protection
of life; Vulnerability.

RESUMEN

El articulo analiza como se aplican los principios de proteccion a la vida, presuncion
de vulnerabilidad e in dubio pro victima para proteger a las mujeres en el ambito
doméstico. Se resalta la Ley Maria da Penha como un marco juridico esencial, desta-
cando que una interpretacion juridica basada en principios es clave para enfrentar la
violencia doméstica y promover la dignidad humana. Se concluye que la aplicacion
efectiva de estos principios es indispensable para reducir las desigualdades de géne-
ro y construir una sociedad mas justa.

Palabras clave: violencia doméstica, proteccion de la mujer, principios juridicos,
proteccion a la vida, vulnerabilidad.

RESUME

Larticle analyse comment les principes de protection de la vie, présomp-
tion de vulnérabilité et in dubio pro victim sont appliqués pour protéger
les femmes dans le cadre domestique. La loi Maria da Penha est mise en
avant comme un cadre juridique fondamental. L'étude souligne que l'inter-
prétation juridique basée sur les principes est essentielle pour lutter contre
la violence domestique et promouvoir la dignité humaine. En conclusion,
I'application efficace de ces principes est indispensable pour réduire les iné-
galités de genre et batir une société plus juste.

Mots-clés: violence domestique, protection des femmes, principes juridiques, pro-
tection de la vie, vulnérabilité.
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RIASSUNTO

L’articolo analizza come i principi di protezione della vita, presunzione di vulnera-
bilita e in dubio pro victima siano applicati per proteggere le donne nell’ambiente
domestico. La legge Maria da Penha ¢ evidenziata come un quadro giuridico es-
senziale, sottolineando che I’interpretazione basata sui principi € fondamentale per
affrontare la violenza domestica e promuovere la dignita umana. Si conclude che
I’applicazione efficace di questi principi ¢ indispensabile per ridurre le disuguaglian-
ze di genere e costruire una societa piu giusta.

Parole chiave: violenza domestica, protezione delle donne, principi giuridici, pro-
tezione della vita, vulnerabilita.
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Introduciao

violéncia contra a mulher representa uma das mais graves e per-

sistentes violacOes dos direitos humanos, reverberando como um

alarmante problema de satide publica em escala global. Suas ma-
nifesta¢es sdo multifacetadas, abrangendo desde a violéncia doméstica e
intrafamiliar, enraizada em profundas desigualdades de género e estruturas
patriarcais, até as novas e desafiadoras formas de violéncia digital, como os
deepfakes intimos, que expdem vitimas a danos psiquicos, sociais e de reputa-
¢do. Diante dessa complexidade, a necessidade de respostas juridicas, sociais
e educacionais urgentes, integradas e intersetoriais torna-se imperativa.

Este trabalho prop&e explorar a teia de desafios e solu¢des no enfren-
tamento da violéncia contra a mulher, articulando diferentes perspectivas e
abordagens. A andlise perpassa os pilares principiologicos que sustentam a
protecao feminina, como a protecdo a vida, a presunc¢ao de vulnerabilidade
e o principio in dubio pro vitima, destacando a essencialidade da Lei Maria
da Penha. Simultaneamente, debruga-se sobre a ascensao da Justica Restau-
rativa como um paradigma alternativo ao modelo punitivo tradicional, in-
vestigando sua aplicabilidade em casos de violéncia de género e digital, e
avaliando os riscos e potencialidades de sua implementacao, inclusive no
ambiente educacional e com o envolvimento comunitario.

A discussdo se aprofunda na interseccionalidade das vulnerabilidades,
reconhecendo que género, raca e classe social intensificam a exposi¢ao a vio-
léncia e a necessidade de uma protegao de dados mais robustos como direito
fundamental. Além disso, sdo apresentadas experiéncias praticas, como o
acolhimento emergencial em casas de passagem, que exemplificam a articu-
lagao intersetorial vital para garantir a segurancga e a dignidade das vitimas.
Em suma, este estudo busca fornecer uma compreensao abrangente dos
mecanismos de protecdo existentes e emergentes, sublinhando a urgéncia
de uma abordagem critica, empatica e transformadora para construir uma
sociedade mais justa, igualitdria e livre de violéncia para todas as mulheres.

1. Principio da protecdo a vida

A vida é seguramente o direito ou bem mais caro do ser humano, ali-
as, sem ela o individuo fica incapaz de exercer qualquer um dos seus direitos
fundamentais. E pretendendo alcangar e proteger esse direito fundamental,
assegurou o legislador constituinte a garantia ndo s6 aos brasileiros, mas
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também aos estrangeiros residentes no pais a inviolabilidade do direito a
vida, conforme vaticina o caput art. 5°, da Constitui¢cao Federal.

José Afonso da Silva tratando deste direito fundamental, acrescenta o
direito a existéncia, assim ensinando:

Consiste no direito de estar vivo, de lutar pelo viver, de
defender a prépria vida, de permanecer vivo. E o direito
de ndo ter interrompido o processo vital sendo pela morte
espontanea e inevitavel. Existir é o movimento esponta-
neo contrario o estado de morte. Porque se assegura o di-
reito a vida é que a legislacdo penal pune todas as formas
de interrupgao violenta do processo vital. E também por
essa razdo que se considera legitima defesa contra qual-
quer agressdo a vida, bem como se reputa legitimo a de-
fesa contra qualquer agressdo a vida, bem como se reputa
legitimo até mesmo tirar a vida a outrem em estado de
necessidade da salvacdo propria. (SILVA, 2005, p.198).

Desta exposi¢ao, ndo é demais destacar que a prote¢do ou direito a
vida foi eleito ao nivel mais alto de prote¢ao legal, podendo inclusive, um
individuo tirar vida alheia para preservar a sua, isso é claro, nos casos pre-
vistos em lei e no caso da legislagdo brasileira, consiga tais hip6teses no C6-
digo Penal, artigos 24 e 25, sendo sucessivamente as hipoteses de estado de
necessidade e legitima defesa propria ou de terceiros.

Ainda no texto constitucional se encontra um mandamento exposto
no art. 5°, XLVI], alinea “a”, que veda a pena de morte, exce¢ao feita na inci-
déncia de guerra declarada.

A protecdo ou direito a vida também pode ser entendida nas hipote-
ses de aborto, que s6 é autorizado nas hipoteses legais, contempladas tam-
bém pelo Cédigo Penal nos artigos 124 a 128.

De forma segura, o direito a vida merece prote¢do méaxima de qual-
quer regramento de um Estado, devendo ser intocavel e preservado como
essencial a propria manutengdo dos direitos fundamentais.

E a violéncia doméstica e familiar contra a mulher nada mais é do
que uma afronta a esse dispositivo legal e principio maximo. Tal preceito foi
algcado a principio pela maioria da doutrina, alids, serviu como base para jul-
gamento da ADPF 779 do STF, que, por unanimidade, reconheceu a incons-
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titucionalidade de discriminagdes odiosas e da desprote¢do penal do direito
a vida.

A aplicagao do principio da protecdo a vida justifica a concessao célere
de medidas protetivas de urgéncia, como o afastamento do agressor, a sus-
pensao do porte de armas e a protecdo policial imediata.

2. Principio da presuncdo de vulnerabilidade

Existem situagdes em que alguns individuos merecam maior prote-
¢ao legal em relac¢do a outros, isso porque sabidamente ficam latentes as
diferengas entre eles, como € o caso, por exemplo, do consumidor hipossufi-
ciente frente as grandes empresas, as criangas em relagdo aos adultos, entre
outros casos definidos em lei.

Nesse sentido, cabe destacar que somente ao longo da histéria a mu-
lher vem adquirindo participac¢ao, respeito e destaque na sociedade, entre-
tanto, ainda encontra-se mais vulneravel em relacao aos homens, dai a, tal-
vez, merecer maior protec¢ao, inclusive sob os auspicios da lei.

Analisando o tema em debate, a Promotora de Justica do Estado do
Parand Mariana Seifert Bazzo, em seu artigo Aplicagao da Lei Maria da Pe-
nha em rela¢des de parentesco e a presun¢do da vulnerabilidade da vitima
mulher no contexto de desigualdade de género, discorre que a interpreta-
¢do da Lei Maria da Penha deve sempre ocorrer de forma a interpretar pela
presuncdo da vulnerabilidade da mulher em relagdo aos seus agressores,
garantindo ndo s6 a fun¢do social da norma, mas também para reconhecer as
caracteristicas peculiares da violéncia doméstica e familiar contra a mulher,
quando os autores dos crimes sdo conhecidos pela vitima e incorrem nas
varias préticas descritas pela lei.

A autora continua descrevendo que as familias foram historicamente
ambientes de reproducdo patriarcal e machista, e ndo é so, acrescenta que a
propria norma traz em seu bojo sujeitos ativos e passivos nas violéncias de
género ocorridos nos ambitos dessas relagdes, nos termos do artigo 5°, inciso
II.

E, ndo obstante o que defende a doutrina acerca do tema, as recentes
decisdes de nossas Cortes Superiores caminham no mesmo sentido, assim

decidindo:

PROCESSO PENAL. AGRAVO REGIMENTAL NO RE-
CURSO ESPECIAL. LEI MARIA DA PENHA. AMEACA
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E, nao é so:

PRATICADA PELO RECORRENTE CONTRA A EX-MU-
LHER.

COMPETENCIA DO JUIZO ESPECIALIZADO. VULNE-
RABILIDADE PRESUMIDA.

CONDIGCAO DA MULHER. AGRESSAO E AMEACA
PRESSUPOSTOS. REVISAO DO ENTENDIMENTO. NAO
APLICACAO DA SUMULA 7/STJ. AGRAVO DESPROVI-
DO.

1. “Tratando-se de protecdo legal em razdo da condicdo
de mulher em relacdo familiar, de afeto ou de coabitacio,
dispensavel é na Lei n° 11.340/06 a constatagdo concreta
de vulnerabilidade (fisica, financeira ou social) da vitima
ante o agressor” (AgRg nos EDcl no REsp 1.720.536/SF,
Rel. Ministro NEFI CORDEIRO, SEXTA TURMA, julgado
em 4/9/2018, DJe 12/9/2018).

2. Pressupostos pelas instancias ordinarias a agressao e a
ameaca sofridas pela vitima em decorréncia do relaciona-
mento conjugal prévio com o autor, a conclusdo pela inci-
déncia da Lei Maria da Penha é eminentemente juridica.
Nao incidéncia da Sumula 7/ST].

3. Agravo regimental desprovido.

(AgRg no REsp 1858747/GO, Rel. Ministro RIBEIRO
DANTAS, QUINTA TURMA, julgado em 18/08/2020, DJe
25/08/2020).

AGRAVO REGIMENTAL NO AGRAVO EM RECUR-
SO ESPECIAL. LESAO CORPORAL QUALIFICADA.
AMEACA. VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR
CONTRA A MULHER.

LEI N. 11.343/2006. PRINCIPIO DA COLEGIALI-
DADE. VIOLACAO NAO CONFIGURADA. ABSOL-
VICAO. INSUFICIENCIA DE PROVAS. REEXAME
FATICO-PROBATORIO. SUMULA N. 7 DO STJ.
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AGRAVANTE. ART. 61, II, “F”, DO CODIGO PENAL.
CONFIGURACAO. AGRESSAO DE EX-MARIDO
CONTRA A EX-ESPOSA. AGRAVO REGIMENTAL
NAO PROVIDO.

1. Néo se caracteriza a alegada ofensa ao principio da cole-
gialidade diante da existéncia de previsdo legal e regimen-
tal para que o relator julgue, monocraticamente, o agravo
em recurso especial quando verificadas as situagdes des-
critas nos arts. 932, I1I, do CPC, c/c o art. 253, paragrafo
tnico, II, “a”, do Regimento Interno do STJ, e 932, VIII, do
CPC, c/c o art. 253, pardgrafo tnico, I, “b”, parte final, do
RIST]J, circunstancia ocorrida nos autos.

2. Para se concluir pela suficiéncia ou ndo da prova produ-
zida em juizo seria necessario o revolvimento do suporte
fatico-probatério delineado nos autos, procedimento ve-
dado em recurso especial, a teor da Simula n. 7 do STJ.

3. A analise do dissidio jurisprudencial esta amparada em
pressuposto fatico cuja constata¢do depende do reexame
do conjunto probatério e é vedada pela Stmula n. 7 do
STJ.

4. In casu, o pedido defensivo demanda o cotejo de depoi-
mentos e documentos, a fim de concluir pela insuficiéncia
das provas e, assim, absolver do réu. Ademais, a alegada
divergéncia jurisprudencial gira em torno da suficiéncia
da palavra da vitima de violéncia doméstica contra a mu-
lher para sustentar a condenacdo, que € analisada caso a
caso. Portanto, ndo ha como conhecer do recurso, por ndo
se tratar de uma questdo de interpretacdo do dispositivo
legal, mas mera irresignacgdo acerca das especificidades da
causa.

5. Para que seja aplicada a agravante do art. 61, II, “f”, do
Codigo Penal, basta a comprovacdo de que a violéncia
contra a mulher foi exercida no ambito da unidade do-
méstica, da familia ou de qualquer relacdo intima de afeto,
na qual o agressor conviva ou haja convivido com a ofen-
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dida. Com efeito, € presumida, pela Lei Maria da Penha, a
hipossuficiéncia e a vulnerabilidade da mulher em contex-
to de violéncia doméstica e familiar.

6. A partir dos pressupostos faticos estabelecidos pelas
instancias de origem, a Corte local agiu em consonancia
com a jurisprudéncia do STJ, ao aplicar a agravante do art.
61, II, “t”, do CP a hipoétese, haja vista a caracterizacdo de
violéncia doméstica contra a mulher, pela suposta agres-
sdo do denunciado contra a ex-esposa.

7. Agravo ndo provido.

(AgRg no AREsp 1649406/SP, Rel. Ministro ROGE-
RIO SCHIETTI CRUZ, SEXTA TURMA, julgado em
19/05/2020, DJe 28/05/2020).

Como se vé, além das defesas no campo doutrinario, decisdes reiteradas
pelo Superior Tribunal de Justiga se alinham no mesmo sentido.

Logo, ndo obstante aqueles que defendem o posicionamento contrario, nao
ha que se alegar paridade numa relagdo em que se suponha eventual violéncia do-
méstica e familiar contra a mulher, especialmente considerando que historicamente
sempre foi hipossuficiente e vulneravel em relacdo ao homem.

A aplicacdo do principio da presungdo de vulnerabilidade ndo significa des-
considerar a capacidade da mulher de gerir sua propria vida, mas reconhecer que,
diante de relagdes assimétricas de poder, o Estado deve agir de forma preventiva e
protetiva.

3. Principio in dubio pro vitima

Vigora no sistema processual penal brasileiro o denominado princi-
pio in dubio pro reo, o que significa dizer que é dever do titular da acdo penal
publica ou privada, daquele quem acusa provar suas alega¢des e, na seara
penal, provar que o acusado é o autor do fato tipico, sob pena de eventual
davida ou auséncia de provas, ser o acusado inocente, dai a afirmarmos, que
o beneficio da davida é do réu.

Nesse sentido, (ZAFFARONI, 2015) aduz que o principio de que na
davida deve-se decidir em favor do réu é amplamente aceito no direito pro-
cessual penal, porém, é questionado no direito penal, eis que obriga a uma
interpretacao sempre restritiva de punibilidade, defende ainda que, tal prin-
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cipio ndo é uma regra de interpretacdo, mas um critério de valoracdo da
prova.

Contrapondo-se a tal principio, em determinadas situa¢des ha que se
prevalecer que em eventual davida, a palavra de vitima deve ter valor, em
especial, nos casos de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, veja
por exemplo, no caso dos crimes contra a dignidade sexual, em que o agres-
sor, sujeito ativo do delito, comprovada a materialidade do crime, ha que se
pesar a narrativa da vitima, ainda que ausentes testemunhas presenciais, ja
que é comum que agressores sexuais sempre atuam nas espreitas e longe de
qualquer pessoa que pudesse comprovar a pratica delitiva.

No caso da violéncia doméstica e familiar contra a mulher, nao é de
se esperar que o homem pratique suas condutas tipicas na presenga de teste-
munbhas e, ndo havendo nos autos indicios que possam macular a versdo da
vitima, somada a outras provas, sua versao deve ter tida como confiavel.

Nessa esteira, ndo é diferente as decisdes de nossas Cortes Superio-
res, em especial o Colendo Superior Tribunal de Justica que assim vem deci-
dindo:

PENAL E PROCESSO PENAL. RECURSO EM HABE-
AS CORPUS AMEACAS NO AMBITO DA LEI MARIA
DA PENHA. VIOLENCIA PSIQUICA. SALVAGUARDA
PELA LEIN.

11.343/2006. PALAVRA DA VITIMA. ESPECIAL RELE-
VANCIA. RECURSO NAO PROVIDO.

1. Para incidéncia da Lei Maria da Penha, é necessario que
a violéncia doméstica e familiar contra a mulher decorra
de: (a) agdo ou omissao baseada no género; (b) no ambito
da unidade doméstica, familiar ou relagdao de afeto; de-
correndo dai (c) morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou
psicologico e dano moral ou patrimonial.

2. A definicdo do género sobre o qual baseada a conduta
comissiva ou omissiva decorre do equivocado entendi-
mento/motivacdo do sujeito ativo de possuir “direitos”
sobre a mulher ou de que ela lhe pertence, evidenciando
vulnerabilidade pela redu¢do ou nulidade da autodeter-
minacao, caracterizando-se, assim, conduta baseada no
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género para efeitos da Lei n. 11.340/2006.

3. A decisdo, higida, ndo carece de reparagdo, demonstra-
da anecessidade das medidas protetivas em virtude do so-
frimento psiquico impingido a vitima, destacados o medo
e o desejo de se ver protegida do recorrente, que estaria
agredindo-a psicologicamente. Nesse viés, realca-se que a
Lei Maria da Penha é destinada também a salvaguarda da
integridade psiquica e moral da mulher.

4. “A palavra da vitima, em harmonia com os demais ele-
mentos presentes nos autos, possui relevante valor pro-
batério, especialmente em crimes que envolvem violén-
cia doméstica e familiar contra a mulher” (HC 461.478/
PE, Rel. Ministra LAURITA VAZ, SEXTA TURMA, DJe
12/12/2018).

5. A conclusdo do laudo psicossocial elaborado pela equi-
pe multidisciplinar do Primeiro Juizado de Violéncia Do-
méstica e Familiar contra a Mulher da Comarca de Natal
reforca a importancia das medidas protetivas para salva-
guarda da integridade psiquica da vitima.

6. Recurso ndo provido.

(RHC 108.350/RN, Rel. Ministro RIBEIRO DAN-
TAS, QUINTA TURMA, julgado em 26/03/2019, DJe
01/04/2019).

No mesmo sentido:

RECURSO ORDINARIO EM HABEAS CORPUS. PRO-
CESSO PENAL. LEI MARIA DA PENHA. MEDIDAS
PROTETIVAS. FUNDAMENTACAO. PALAVRA DA VITI-
MA.

RELEVANCIA. INEXISTENCIA DE RISCO PARA A
OFENDIDA. EXAME FATICO PROBATORIO, INCABI-
VEL EM HABEAS CORPUS. RECURSO DESPROVIDO.

1. Espécie em que o Juizo de primeiro grau deferiu em des-
favor do Recorrente medidas protetivas de urgéncia - con-
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sistentes na proibicao de se aproximar da sua ex-mulher,
devendo obedecer o limite minimo de 250m (duzentos e
cinquenta metros), de frequentar a residéncia e local de
trabalho dela, bem como de manter qualquer tipo de con-
tato com ela.

2. Demonstrada pelas instancias ordindrias, com expressa
mencdo a situagdo concreta - supostas agressdes psicolo-
gicas praticadas por seu ex-companheiro - verifica-se id6-
nea fundamentacdo para imposi¢do das medidas proteti-
vas do art. 22 da Lei n.© 11.343/06, o que afasta o alegado
constrangimento ilegal. 3. A jurisprudéncia deste Tribunal
Superior tem entendido que, em casos de violéncia do-
méstica, a palavra da vitima tem especial relevancia, pois
ocorre frequentemente em situag¢des de clandestinidade.
Precedentes.

4. A apreciacdo da suposta desnecessidade das medidas
protetivas demandaria reexame aprofundado do conjun-
to probatério, incabivel na via estreita do habeas corpus.
Precedentes.

5. Recurso ordindrio em habeas corpus desprovido.

(RHC 102.859/PE, Rel. Ministra LAURITA VAZ, SEXTA
TURMA, julgado em 06/11/2018, DJe 23/11/2018).

Logo, contrariando o principio que na davida deveria privilegiar a
versao do réu, especialmente antes a mingua de eventuais provas suficientes
de comprovar sua pratica delitiva, nos casos de violéncia doméstica e fami-
liar contra a mulher, se ausente no caso em concreto qualquer indicio que
possa contestar sua tese, a sua versao deve ser acolhida em detrimento da
versdo do agressor.

A aplicagao do principio in dubio pro vitima ndo significa a inversao
da presuncdo de inocéncia, mas a ado¢do de uma hermenéutica protetiva
em situagOes de risco iminente.
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Consideracoes Finais

O ambiente doméstico compreende ndo apenas a residéncia da mu-
lher, mas também qualquer espago em que se estabelegam relagdes intimas
de afeto, mesmo sem coabitacao.

Nesse espaco, a desigualdade estrutural entre géneros se revela com
maior intensidade, potencializando situa¢Ses de vulnerabilidade e violéncia.

A violéncia doméstica e familiar contra a mulher é uma problematica
social persistente, que viola ndo apenas a integridade fisica da vitima, mas
também seus direitos fundamentais a dignidade, liberdade e igualdade.

Apesar de avancgos legislativos significativos, a exemplo da promul-
gacao da Lei n° 11.340/2006, a Lei Maria da Penha, a realidade ainda revela
elevados indices de agressdes e feminicidios no Brasil.

Nesse contexto, torna-se indispensavel analisar o tema sob a perspec-
tiva principiolégica, considerando que os principios constitucionais e infra-
constitucionais orientam a atuacao do Poder Judiciario e demais instituicoes
na prote¢do da vitima.

A protecdo da mulher no ambiente doméstico demanda uma interpre-
tacdo principioldgica que v4 além da literalidade da Lei.

Os principios da protecao a vida, da presungao de vulnerabilidade e
do in dubio pré vitima constituem instrumentos fundamentais para garantir
resposta estatal eficaz diante da violéncia.

A aplicagdo desses principios deve ser equilibrada, buscando proteger
a mulher sem comprometer as bases do Estado Democratico de Direito.

Deste modo, sua importancia reside na salvaguarda da dignidade hu-
mana e na reducao da violéncia de género, o fortalecimento da rede de pro-
tecdo, aliado a uma hermenéutica constitucional voltada a efetividade dos
direitos fundamentais, indispensaveis para a constru¢dao de uma sociedade
mais justa, igualitdria e menos violenta.
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